
Basiskurs in Suppor�ve Care Hämatonkologie 
 
Übersicht Basiskurs Suppor�ve Care Hämatologie USB 
 

Modul Dauer Inhalt Adressaten 
1 Halbtag (4 Stunden) Einführung und Schmerz 1 Interprofessionell* 
2 Halbtag (4 Stunden) Schmerz Interprofessionell* 
3.1 Halbtag (4 Stunden) Symptomkontrolle Interprofessionell* 
3.2  Halbtag (4 Stunden) Symptomkontrolle Interprofessionell* 
4 Halbtag (4 Stunden) Entscheidungsfindung, Ethik Ärzte und Pflege evtl. 

getrennt** 
5 Halbtag (4 Stunden) Netzwerk und Rehabilita�on Interprofessionell +*** 
6 Halbtag (4 Stunden) Support Interprofessionell+*** 
7 Halbtag (4 Stunden) Fallbesprechung, 

Entscheidungsfindung 
Interprofessionell+*** 

 8 Halbtage   
*interprofessionell = Hauptansprechpartner Ärzte und Pflege, es können aber auch andere 
Professionelle (Psychoonkologinnen) dabei sein. Dies ist v.a. bei Schmerz und 
Symptomkontrolle zu beachten, da pharmakologische Grundkenntnisse vorausgesetzt 
werden 
** ärztlich pflegerisch getrennt, da unterschiedliche Bedürfnisse und Grundlagen für die 
Entscheidungsfindung sowie möglicherweise unterschiedliche Herangehensweise, 
Psychoonkologinnen sind herzlich eingeladen 
***interprofessionell +: auch geeignet für Psychoonkologinnen, Casemanagerin u.a. 
 
Modul 1 Einführung und Schmerz 1  
 
26.04.24 
2 UE Einführung à 55 Min, 2 UE Schmerz à 55 Min ärztlich, pflegerisch 
Zeit 
 

Inhalt 
 

Form 
 

Wer 
 

XX.YY 
 

Einführung, Zielsetzung, Arbeitsweise, Kursau�au 
 

Input 
2 erGruppe 

DB 

XX.YY Geschichte, Defini�onen, Herausforderungen 
 

Input DB 

XX.YY Vorgehensweise in der Suppor�ve Care 
• SENS-Struktur 
• Biopsychosoziales Model 
• Problemorien�ertes Vorgehen 
• Ressourcen, Coping 
• Assessment 
• Priorisierung 
• Netzau�au 

Input DB 

XX.YY Schmerz Fallvignete 
& Diskussion 

DB 



Modul 2 Schmerz & Schmerztherapie  
 
27.04.24 
4Unterrichtseinheiten à 55 Min ärztlich, pflegerisch 
XX.YY Schmerz 

• Schmerzpathophysiologie (neuropathischer / 
nozizep�ver Schmerz 

• Mul�dimensionales Schmerzmodell inkl. Total Pain 
• Schmerz-Assessment und Verlaufsevalua�on 
• Schmerztherapie (wo wirken welche Substanzen 
• Cox-2-Hemmer / NSAR / Paracetamol / Metamizol 
• Opioide 
• Transdermale Applika�on 
• Koanalge�ka 
• Cannabinoide 
• Schmerz und Abhängigkeit 
• Spezielle Situa�onen: Kopfschmerz, Enterocoli�s 
• Stellenwert der interven�onelle Schmerztherapie 
• Pa�ent mit chronischen Schmerzen 
• Der delirante, demente Pa�ent 

 DB 

 
Modul 3 Symptomkontrolle (2 Halbtage) 
 
Datum folgt 
12 Unterrichtseinheiten à 45 Min ärztlich, pflegerisch 
XX.YY Diarrhoe 

 
Fallvignete 
& Diskussion 

DB 

XX.YY Obs�pa�on / Ileus Fallvignete 
& Diskussion 

DB 

XX.YY Anorexie / Kachexie / FVNF / Hydrata�on in der Sterbephase 
 

Fallvignete 
& Diskussion 

DB 

XX.YY Nausea Fallvignete 
& Diskussion 

DB 

XX.YY Dyspnoe Fallvignete 
& Diskussion 

DB 

XX.YY Delir 
 

Fallvignete 
& Diskussion 

DB 

XX.YY Schlaf Fallvignete 
& Diskussion 

DB 

XX.YY  Fa�gue Fallvignete 
& Diskussion 

DB 

XX.YY Seda�on Fallvignete 
& Diskussion  

DB 

XX.YY Depression / Angst  Fallvignete 
& Diskussion 

DB 

XX.YY Spezielles in der Pharmakologie 
Sc Verabreichungen, Sonde u.a. 

Input DB 



XX.YY Spiritueller Stress, Spiritualität (wurd von mir angefügt, könnte 
auch im Modul Support kommen) 

Input DB 

 
 
Modul 4 Entscheidungsfindung 
 
Datum folgt 
4 Unterrichtseinheiten à 55 Min, dieses Modul findet nach Professionen getrennt stat 
In Modul 7 wird dieser Teil an einem prak�schen Beispiel interprofessionell umgesetzt 
XX.YY Entscheidungsfindung 

• Entscheidungsfähigkeit / Urteilsfähigkeit (autonomer, 
professionelle Entscheid, infomed consent, shared 
decision making) 

• Runder Tisch, ethische Fallbesprechung, 
Familiengespräch 

• Recht und Pallia�ve Care (ak�ve, passive, indirekt 
ak�ve Sterbehilfe, Suizidbeihilfe 

• Ethische Grundsätze und Grundsatzdokumente SAMW 
• Pa�entenverfügung 
• Reanima�onsentscheid 
• Advance Care Planning 
• Therapiezieländerung 
• Pa�entenpfad 
• Hoffnung nicht nur ein spirituelles Konzept 

 

 DB 

 
 
Modul 6 Netzwerk und Rehabilitation 
Universitätsspital Basel, Hämatologie 
Datum folgt 
4 Unterrichtseinheiten à 55 Min 
Zeit 
 

Inhalt 
 

Form 
 

Wer 
 

XX.YY  Das hämatologische Netzwerk  JH 

XX.YY Das Pallia�vnetzwerk /Suppor�vnetzwerk 
Pallia�vsta�on 
Hospiz 
Pallia�ver Brückendienst, SEOP 
Pallia�vkonsiliardienst, Ressourcenpflege 
Rolle des Hausarztes 
Freiwillige 
Angehörige 

 DB 
SEOP 

XX.YY Rehabilita�ve Ansätze 
Zielorien�ertes Vorgehen 
Ambulante vs sta�onäre Rehabilita�on 
 

Input  CA 



 
Modul 4 Netzwerk und Rehabilitation 
 
Datum folgt 
4 Unterrichtseinheiten à 55 Min interprofessionell + Psychologinnen, Casemanagerinnen 
und andere Netzwerkpartnerinnen 
Zeit 
 

Inhalt 
 

Form 
 

Wer 
 

XX.YY  Das hämatologische Netzwerk  JH 

XX.YY Das Pallia�vnetzwerk /Suppor�vnetzwerk 
Pallia�vsta�on 
Hospiz 
Pallia�ver Brückendienst, SEOP 
Pallia�vkonsiliardienst, Ressourcenpflege 
Rolle des Hausarztes 
Freiwillige 
Angehörige 

 DB 
SEOP 

XX.YY Rehabilita�ve Ansätze 
Zielorien�ertes Vorgehen 
Ambulante vs sta�onäre Rehabilita�on 
 

Input  CA 

 
 
Modul 6 Support 
 
Datum folgt 
2Unterrichtseinheiten à 55 Min, 3 UE à 30 Min interprofessionell inkl. Psychoonkologinnen, 
Casemanagerinnen, Netzwerkpartner 
Zeit 
 

Inhalt 
 

Form 
 

Wer 
 

XX.YY  Support im Sterben  DB, RS 

XX.YY Support für das Team 
Compassionate Fa�gue, Moral Distress 
Fallbesprechungen, Intervision, Supervision 

 DB 
SDK 

XX.YY 
30’ 

Support der Angehörigen 
Trauer 
Selbsthilfegruppen 

 Pflege 
BM 

XX.YY 
30’ 

Support der Pa�enten 
Selbsthilfegruppen 
 

 tba 

XX.YY 
30’ 
 

Spiritualität 
 

Input DB 



 
Modul 6 Parktisches Fallbeispiel 
 
Datum folgt 
2Unterrichtseinheiten à 55 Min, 3 UE à 30 Min interprofessionell inkl. Psychoonkologinnen, 
Casemanagerinnen, Netzwerkpartner 
Zeit 
 

Inhalt 
 

Form 
 

Wer 
 

XX.YY  Vorstellen einer Fallvignete, die wir konkret durchgehen  JH, 
SD 

XX.YY Aufnahme, Vorstellungsgespräch 
• Ziele des Pa�enten 
• Indika�onsstellung 

 Team 

XX.YY 
 

Therapieentscheidung 
• Ethische Dimension 

 Team 

XX.YY Komplika�onen 
• Erneute Entscheidungen, Konsequenzen 

 Team 

XX.YY 
 

Therapiezieländerung 
• Entscheidung 
• Kommunika�on 
• ACP 
• Netzwerkau�au 

 
Verschlechterung 

• Begleitung in der Sterbephase 

 Team 

 
 
Referenten: 
DB: Dr. med. Daniel Büche, MSc, Allgemeine Innere Medizin FMH, Psychosoma�sche Medizin 
SAPPM, Schmerzspezialist, Chefarzt Rehazentrum St.Gallen 
JH: Prof. Dr. med. Jörg Halter, Hämatologie FMH, Allgemeine Innere Medizin FMH, Leitender 
Arzt Klinik Hämatologie, Universitätsspital Basel 
CA: Dr. med. Chris�an Arranto, Hämatologie FMH und Kardiologie FMH, Kaderarzt Klinik 
Hämatologie, Universitätsspital Basel  
SD: Sabine Degen Kellerhals, Leitung Pflege Hämatologie ambulant und APN Hämatologie, 
Universitätsspital Basel 
RS: Roswitha Soereide, Pflegefachfrau HF, Ressourcenpflege pallia�ve care, 
Zellersatzambulatorium, Hämatologie Universitätsspital Basel  
BM: Dipl. Psych. Birgit Maier, Psychologische Psychotherapeu�n, Psychoonkologin, 
Hämatologie und Psychosoma�k, Universitätsspital Basel 
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